Wahlkursangebot 2025-2026

Anmeldung bis Donnerstag, 31. Juli 2025

Kurs Beschreibung Datum Zeit Ort Punkte
. . L Wir erarbeiten gemeinsam ein Projekt (z.B. einen Familientag, eine Tavolata, einen
Wir bringen Leben in die . N . .
. . Jugendgottesdienst) und fiihren dieses zusammen durch. 10.09.2025(13.50 - 16.50 [KGH Meiringen| 1
Kirchgemeinde ,
René Borgognon
Thomas Heller, Verein Prdavention Hautnah, Thun, erzdhlt von seinem fritheren Leben
Drogen - nein danke als Drogenabhdngiger, wie er von der Sucht wegkam und wie es ihm heute geht. 17.09.2025(13.50 - 16.50 [KGH Meiringen| 1
Eva Gees
Geschichte und Geschichten aus dem Oberhasli - zu héren auf einem Spaziergang 13.30 - 16.30 |Treffpunkt
Meine Wurzeln kennen von der Fuhren nach Gadmen in die 300jdhrige Kirche. 22.10.2025[(Ankunf+t Gadmen 1
Marianne Nyfeler, Elisabeth Schild, Fred Jaggi. Post 13.13)  |Fuhren
Seit es Menschen gibt, suchen sie nach dem, was die Welt libersteigt und umgreift.
Wir lernen die Welt der grossen Religionen kennen. Wie unterscheiden sie sich? Was
ist das Verbindende, was das Trennende? Wir schlagen faszini de Bo
Weltreligionen st das Verbindende, was das Trennende? Wir schlagen faszinierende Bogen vom 05.11.2025(13.50 - 16.50 |KGH Meiringen| 1
Ayers Rock nach Rom und von einer NewYorker Synagoge zu einem tibetischen
Kloster.
René Borgognon
. . . . KGH
KUW8-Nachmittag fiir alle 8. Kldssler*innen i
. Innertkirchen
Kuws Innertkirchen: Beat Abegglen 13.11.2025(13.50-16.50 d KEH
n
Meiringen: Petra Rufibach und Eva Gees “ .
Meiringen
. . . . KGH
KUW7-Nachmittag fiir alle 7. Kldssler*innen )
. Innertkirchen
Kuw7 Innertkirchen: Beat Abegglen 18.11.2025(13.50-16.50
. . und KGH
Meiringen: Petra Rufibach und Eva Gees .
Meiringen
Gesang im Gottesdienst Wir en‘rc.iecken mi‘r.einc.mder den Sinn der Musik und des Singens im Gottesdienst und 26.11.2025113.50 - 16.50 Zeugh.auskapelle )
lernen ein paar christliche Songs kennen. Meiringen
. 1
: : . . L . L Ref. Kirche
Gesang im Gottesdienst Im Gottesdienst am Sonntag singen wir mit der Gemeinde einige Lieder. 30.11.2025|10.00 - 11.00 . Unter
Innertkirchen sch
r.
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Wie sieht mein Lebensprojekt aus? Was habe ich bis jetzt erlebt und was méchte
ich unbedingt noch machen?
Spiel des Lebens © NIt Noer ‘ o 26.11.2025(13.50 - 1650 |KGH Meiringen| 1
Ein Nachmittag mit Fragen, die das Leben mit sich bringt.
René Borgognon
«Zu Weihnachten wiinsche ich mir ein neues iPhone, ein neues Tablet, einen
Stddtetrip nach Amsterdam und Geld.» Das wohl beliebteste Fest des Jahres,
Weihnachten Weihnachten, ist heu.‘rzu‘.rage zu. einem Fest zwischen Kommerz und Krippe geworden. 03.12.202513.50 - 16,50 |KGH Meiringen| 1
Zusammen schauen wir hinter die Geschenke unter dem Baum und gehen den
Traditionen und den christlichen Wurzeln des Weihnachtsfestes nach.
Petra Rufibach
Ist dir auch schon aufgefallen, dass Anforderungen an dich gestellt werden? In der
Schule werden gerne maglichst gute Noten gesehen und in den sozialen Medien ist es
wichtig, gut auszusehen und immer einen gliicklichen Eindruck zu machen.
Und dann gibt es noch die Anspriiche, die du an dich selber stellst. Das alles unter
Von Irrungen und einen Hut zu bringen, ist nicht immer einfach. .
10.12.2025|13.50 - 16.50 (KGH Meiringen| 1
Wirrungen der Gefiihle Welche Gefiihle losen bei dir diese Anforderungen und Anspriiche aus? Von wo eiringe
kommen sie und wie gehst du mit ihnen um?
Diese Fragen nehmen wir unter die Lupe und im besten Fall lernst du noch neue und
andere Aspekte deiner Persdnlichkeit kennen.
Petra Rufibach
Wie unsere Welt entstand und was wir zu ihrer Erhaltung beitragen kannen. Wir
leich issenschaftstexte und Bibeltexte, sch s ei il S
Ke Plan oder was? vergleichen Wissenschaftstexte und Bibeltexte, schauen uns einen Film zu unserer 21,01.2025(1350 - 16,50 |KGH Meiringen| 1
Erde an und machen uns Gedanken zu unserem Handeln.
Eva Gees
Thomas Heller, Verein Prdavention Hautnah, Thun, erzdhlt von seinem fritheren Leben
Drogen - nein danke als Drogenabhdngiger, wie er von der Sucht wegkam und wie es ihm heute geht. 21.01.2026|13.50 - 16.50 |KGH Meiringen| 1

René Borgognon
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myEscapeBox

Du magst Escape-Games? Wir reisen in die Vergangenheit und versuchen die Bibel-
Codes zu knacken. Als Gruppe miisst ihr die versteckten Ratsel suchen, gut
kommunizieren, schlau kombinieren, kreativ denken und zusammenarbeiten, so dass
ihr euch befreien konnt. Die Spiele sind alle ungefdhrlich und enthalten keine
Horrorelemente. Der Spass und das Teamwork stehen im Vordergrund.

Josua Frehner und René Borgognon

28.01.2026

ab 13.15

KGH Meiringen

For girls only: Bei dir bin
ich schon

Was ist schaon? Bin ich schon? Muss ich immer schén sein? Wir betrachten und
hinterfragen Schénheitsideale und finden heraus, was wirklich zdhlt. Zum Abschluss
kreieren wir noch unser eigenes Parfum.

Eva Gees

04.02.2026

13.50 - 16.50

KGH Meiringen

Mdnnerrunde

Frauen gehen immer zu zweit aufs WC. Mdnner interessieren sich fiir Autos. Frauen
tratschen. Mdnner weinen nicht. Madchen spielen mit Puppen. Jungs klettern auf
Bdume...

Schnell sagen wir «das ist typisch Frau / typisch Mann». Woher kommen diese
Bilder? Wie prdgen sie uns? Und wieviel davon stimmt liberhaupt?

Wir denken iiber das Thema «Mann sein» nach.

René Borgognon

04.02.2026

13.50 - 16.50

KGH Meiringen

Flucht und Asyl

Aus welchen 6riinden fliichten Menschen aus ihrem Heimatland? Was erwartet
sie auf ihrer Flucht? Wer erhilt in der Schweiz Asyl? Wie sieht der Alltag von
Asylsuchenden im Kanton Bern aus? Diese und viele weitere Fragen zum Thema
stehen im Zentrum des Nachmittags. Die Teilnehmenden werden aktiv eingebunden
und zum Mitdiskutieren aufgefordert. Eine fundierte und spannende
Auseinandersetzung zum Thema «Flucht und Asyl» wird erméglicht. René Borgognon

11.02.2025

13.50 - 16.50

KGH Meiringen
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Nach mir die Sintflut -
dcht jetz?

Verantwortung fiir mein Leben und Handeln iibernehmen.

Ein Nachmittag zu Nachhaltigkeit mit Public Eye zum Thema Handy; Kleider oder
Schokolade: Problematik Rohstoffe, Herstellung, Entsorgung. Bitte bei Anmeldung
angeben, welches Thema (Kleider, Handy oder Schokolade)!

Eva Gees

04.03.2026

13.50 - 16.50

KGH Meiringen

The Shack (die Hiitte)

Nach einer Familientragodie gerdt Mack immer tiefer in eine Glaubenskrise, in der
er die Existenz von Gott und den Sinn des Lebens hinterfragt. Mack findet keinen
Ausweg, bis er eine rdtselhafte Einladung in eine verldssene Hiitte erhdlt. Dort

offenbart sich ihm Gott in Gestalt dreier Fremder, die von "Papa" angefiihrt werden.

Dieser Film wird bei uns viele Gefiihle und Fragen auslosen, liber welche wir im
Anschluss zusammen reden.
René Borgognon

18.03.2026

13.50 - 16.50

KGH Meiringen

The Real Life - das
wahre Leben

Wir schauen einen emotional sehr ergreifenden Film zum Thema Krankheit und Tod
und stellen uns die Fragen: Was zdhlt wirklich im Leben? Was will ich erreichen?
Wieviel Zeit bleibt mir, um meine Traume zu verwirklichen? Was gibt mir Halt im
Leben, wenn's hart auf hart kommt? Worauf vertraue ich?

Nur fir 8. Kldssler*innen. Eva Gees und Josua Frehner

01.04.2026

13.50 - 16.50

KGH Meiringen

Blindenbus

Wie ist es, blind zu sein? Wie kann ich helfen, den Alltag von blinden Menschen zu
erleichtern? Mit dem CBM Erlebnismobil
Dave Gooljar, Eva Gees, René Borgoghon, Josua Frehner

20.05.2026

13.50 - 16.50

KGH Meiringen
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